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O Project To Be € um grupo educativo gue atribui aos
projetos de impacto social um papel preponderante
Na sua mMissGo educativa, assumindo 0s seus
COlégios como agentes ativos de mudanca nas
comunidades a que pertencem.

O Project To Be e os Colégios To Be desenvolvem
anualmente um plano de atividades de impacto
social, coordenado localmente pela  Equipa
Executiva de Impacto Social, da qual fazem parte
elementos de todos os colégios.

Acada dois anos letivos € escolhido umtema centrall
agregador, gque envolve todas as comunidades
educativas To Be e que compreende acodes locais
e acdes centrais, transversais e coordenadas de
forma colaborativa pela Equipa de Impacto Sociall.

Os alunos To Be sdo ja cidaddos ativos, responsaveis
e esclarecidos, futuros adultos que se pretendem
empenhados em manter um impacto  social
positivo - Na construcdo de uma sociedade mais
justa e solidaria e na defesa de um planeta mais
sustentavel.
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ontem,
hoje
e amanha...

‘Numa certa parte
de Nnds mesMmos,
todos vivemos parao
além do tempo.
Talvez s tomemos
consciéncia da Nossa
idade em certos
momentos exceciondis,
permanecendo sem
idade a maior parte do
tempo.”

Milan Kundera
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“A histdria de
quem Somos
nunca € sobre
nos.”

Rabih Alameddine,
O Contador de Histérias

Hoje

O Tradicioneiro € escrito a muitas
mMaos: MAos de crianca, gue ainda mall
seguram um lapis, embora avidas de
tudo, e mAos de adulto, mais ou menos
enrugadas, mas sempre sabias.

Surge no dmbito do BE KIND Uma Ponte
Entre Geracgoes, o projeto de impacto
social que, durante os anos letivos
2022/2023 e 2023/2024, mobilizou as
comunidades educativas dos Colégios
To Be para a premeéncia e relevancia da
intergeracionalidade.

O BE KIND tem como principal objetivo
sensibilizar alunos, comunidades
educativas e comunidades locais para
o desenvolvimento de iniciativas que
promovam o encontro e a partilha
entre geracoes.

Os Colégios To Be associaram-se @
varias entidades das comunidades
locais para a organiza¢cdo de
dindmicas intergeracionais. As
avos e 0s avos foram presenca
assidua, partilhando memaorias,
conhecimentos e experiéncias.
Foram significativos momentos
de encontro, afetos, valorizacdo e
respeito entre geracoes, onde todos
se puderam conhecer, aprender e
usufruir.

O BE KIND ndo termina aqgui; as
parcerias manter-se-do ativas e
0S convites aos avos Ndo perdem
a validade. Num mundo em
constante mudanca, onde o que
é certo € a incerteza, todos 0s
momentos felizes contam. Be Kind,
é certamente o caminho para Ser
Feliz e construir um mundo melhor
e uma sociedade mais inclusiva.

O Tradicioneiro pretende, Nndo
apenas elencar as iniciativas mais
significativas realizadas ao longo
do BE KIND por todos os Colégios To
Be, mas também ser, em si mesmo,
uma fonte de partilha de saberes,
costumes e tradicoes - uma ponte
entre geragoes, que se conhecem,
respeitam e completam, criondo
juntas um futuro que no passado e
No presente se tece.

Espelha os lacos que se foram

O Tradicioneiro é
uma, colegao
destes momentos
de encontro e
partilha entre
geracoes

criando entre alunos, familias,
colaboradores e parceiros e
representa dois anos de plena
dedica¢cdo o uma causa, com
Muitos momentos emocionantes,
inspiradores e inesqueciveis para
todos os envolvidos.

O Tradicioneiro € uma colecdo
destes momentos de encontro

e de partilha entre geragoes,
das memorias construidas por
Mais Novos com mais velhos, de
aprendizagens mutuas e afetos
que perduram. E, sobretudo, uma
colecdo de momentos felizes,
tantas vezes surpreendentes e
até desconcertantes, mas sempre
significativos e marcantes.

%
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SEMENTES

Plantar sementes que serdo cuidadas
por todos da mesma forma que cui-
damos das amizades: acarinhando-
-as ao longo do tempo.

Depois de uma breve explicacdo
acerca das plantas, de como Nas-
cem e de como devem ser planta-
das e cuidadas, 0s Nossos alunos,
juntamente com os idosos do Lar da
Cruz Vermelha Portuguesa da Parede,
procederam & plantacdo de diversas
sementes de flores, bem como de al-
guns legumes, Na NOssa horta escolar.

Os vasos foram decorados pelas
CriaNcas € © COMPromisso assumido
por todos, Mais NovVos € Mmais velnos:
cuidar e acarinhar as plantas e as
relacOes criadas neste dia. Para tal,
ficaram prometidas visitas futuras dos
seniores ao colégio, para que todos
POSSaM assistir ao crescimento des-
tas “sementes da amizade”.

13

Tradicioneiro - Projeto Be Kind



UMA AVENTURA

NA CUPULA INSUFLAVEL

Avisita do planetario ¢ escola pro-
porcionou uMma experiéncia edu-
cativa enriguecedora e memoravel
para idosos e criancas, permitin-
do-lhes explorar o mundo dos ani-
Mais, a importancia da preserva-
¢do da natureza e o vasto universo
gue Nos rodeia.

Os participantes construiram lacos
iNntergeracionais valiosos, partiihan-
do conhecimentos, historias e emo-
coes. Esta atividade demonstrou
claramente o poder da interacdo
iNntergeracional e o iImpacto positi-
VO gue aprendizagens, experiéncias
e exploracoes partiihadas entre
geracoes podem ter.

Antes de entrarem na cUpula
insuflavel do planetario, muitos
IdOsos estavam curiosos, embora
UM pouco hesitantes, tudo era
NOVO para eles. Mas, assim que
entraram e se acomodaram
juntamente com as crianNcas, d
surpresa tomou conta do rosto de
todos, enqguanto olhavam para

cima maravilhados com o céu
projetado no teto.

Dentro da cUpula, idosos e crian-
cas, foram guiados numa viagem
pelo universo, onde puderam ob-
servar estrelas, planetas e constela-
coes, mas também por uma jorna-
da pelo planeta Terra, aprendendo
sobre a diversidade da vida animall
e 0s seus habitats. Cada nova des-
coberta era recebida com sorrisos
e expressoes de admiracdo.

Todos os participantes desfrutaram
de cada momento com um Sorriso
NO rosto. IMmersos Na experiéncia,
iom fazendo comentarios
animados e partiihando as suas
proprias histoérias e conhecimentos.
Fol um momento surpreendente

e Unico, gque Mais NoOVOoSs € MAis
velhos viveram com alegria e
prazer.

15
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UM CONTO

Envolvidos pela época natalicia, os

alunos do 4.° ano visitaram os amigos da
Residéncia Sénior Domus Aurea. Nesta visita,
contaram uma historia alusiva ao Natal -
“‘Feliz Natal, Lobo Mau’, de Clara Cunha - e
representaram-na, atraves de desenhos e

mMensagens conjuntas, em papel de cendrio.

Seguiu-se uma mini sessdo fotografica com
o tema “O Meu Desejo de Natal’, em que, a
pares, criaNcas e Idosos escreveram 0s seus
desegjos natalicios nuMma pequena placa,
para posteriormente os revelarem e falarem
sobre eles. Que momentos tdo bonitos!

E como €& na imprevisibilidade que se criam
recordacoes especiais, a dada altura, entre
partiihas mudtuas, surgirom métodos de
aprendizagem de contas de matemadtica,
historias de vida, desenhos de retratos, entre
tantas outras surpresas deliciosas.

17
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No Dia Mundial do Livro, conviddmos os avos a virem contar
historias e a fazerem uma partiiha no dmbito da atividade
‘Aprendo eu, ensinas-me tu’.

De forma a promover o didlogo intergeracional e conectar
diferentes geracoes, desafidmaos 0s avos para contarem
uma histéria e trazerem objetos com um significado especial
para eles.

A atividade consistiu na troca de conhecimentos e
experiencias entre avos e netos, onde agueles puderam
partilhar as suas historias, conhecimentos e sabedoria, que
contribuiram para preservar a memoria familiar e transmitir
valores e tradicoes para outras geracoes.

Os alunos tiveram a oportunidade de aprender com

as experiencias de vida dos avos, ampliondo o seu
conhecimento sobre o passado e ganhando perspetivas
diferentes sobre a historia, a cultura e valorizacdo dos
objetos e de tudo o que representam. Foi uma atividade
enriguecedora gue promoveu a preservacdo das memorias,
o fortalecimento dos lacos familiares e a aprendizagem
mMutua.

19
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A DESCOBERTA

A atividade “A Descoberta do Patrimonio de Cascais” teve
CcomMo objetivo proporcionar aos alunos uMma experiencia
pratica e significativa de aprendizagem sobre a historia e o
patrimonio local, envolvendo a comunidade e 0s idosos de
Cascais. Atraves da exploracdo de objetos, artes e memaorias
de tempos passados, os alunos puderam compreender
como a historia, arquitetura, escultura, artes e profissoes
estao interligadas e refletem as tradicoes e costumes da
comunidade.

Num peddy-paper pelas ruas e vielas de Cascais, 0s alunos
descobriram um patrimaonio rico e Unico e a interligacdo
entre a historia, a arquitetura, a escultura, as artes e as
profissdes e como estes elementos refletem as tradicoes

e costumes da comunidade de Cascais. A interagdo com
0s idosos e a comunidade local promoveu um maior
entendimento e apreco pela histdria e cultura de Cascais,
permitindo-lhes valorizar e preservar o legado cultural da sua
comunidade, reconhecendo a importdncia de manter viva
a memoria das geracoes passadas.

Este projeto foi transversal a todos os ciclos e disciplinas que
culminou na organizagdo e montagem de uma exposicao
No colégio, que foi divulgada a toda a comunidade escolar.

Tradicioneiro -
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JOGO
DAS EMOCOES

Convidamos os idosos do
Lar da Cruz Vermelha
Portuguesa da Parede
para participarem,
juntamente com os
nossos alunos, num jogo:
O Jogo das Emocgoes.

Numa primeira fase foi contada a historia
‘O Monstro das Cores’, de Anna Llenas, que
fala sobre emocoes e Ihes atribui diferentes
cores. De seguida, formdmos grupos inter-
geracionais de 4/5 elementos. Cada grupo
Ia retirando de uma caixa uma carta com
uma emocdo. Na primeira ronda, o desafio
era descrever a palavra sem a dizer.

Na segunda, os jogadores so podiam dizer
umMa palavra para descrever a emogdo
patente na carta. Na ditima ronda, so po-
diam fazer mimica. Os restantes elementos
do grupo deviom tentar descobrir a palavra
emocdo.

Por fim, todos contribuiram para a reflexdo sobre como e quando senti-
Mos determinada emocdo. Ficou evidente que as emocoes, indepen-
dentemente da geracdo ou vivencias de cada um, sdo sentidas de for-
Ma parecida e que, acima de tudo, devemos respeitar e compreender o
outro, porgue todos Nos também podemos vir a sentir © mesmo.

Esta atividade foi ainda muito importante pois contribuiu para a edu-
cacao intergeracional: as crioncas e 0s iIdosos tiveram oportunidade de
conversar e trocar ideias acerca dos mais diversos assuntos das suas
vidas. Notdmos 0s Nossos alunos extremamente envolvidos, carnhosos,
motivados e concentrados ao longo de toda a atividade.

Tradicioneiro - Projeto Be Kind = 23
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Livro de
Receitas

-

SCAN ME

o

AS DOCES RECEITAS

Foram muitas as receitas partilhadas
pelas avos com os VAarios grupos de
criongas. Doces receitas, carregadas de
sabor e amor, gue foram pensadas por
cozinheiras antigas que nelas colocaram
a sua alma e a sua historia.

Algumas avos vieram também cozinhar
COM 0S seus Netos e colegas, que
puderam provar as memaorias e as
historias que cada receita transporta.
Mais novos e mais velhos criom lagos,
entre tacas, colheres de pau, MAos
sSUjas e aquele compasso de espera em
que, invadidos por um delicioso aroma,
espreitam expectantes pela porta do
forno.

Tradicioneiro - Projeto Be Kind = 25



UMA PONTE
ENTRE LINGUAS

A avo Rita vive na Argentina e veio visitar
a neta Greta a Portugal. A Greta escolheu
uma historia em espanhol e pediu que @
avo a fosse contar d sua sala.

As criangas da sala dos 4 anos gostaram
Muito de conhecer a avo Rita e tentaram
encontrar conexodes entre os sons da lingua
espanhola e os sons da lingua portuguesa,
criando uma ponte entre ambas.
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0S AVOS
VEM A CRECHE

Na valéncia de creche, fizemos questdo de
ter a participacdo das familias. Como tal,
convidamos os avos para dinamizarem
atividades adequadas ds idades de cada
sala.

Os avos aderiram com entusiaosmo e
trouxeram as mais diversas dindmicas,

que realizaram com 0s Netos e aMIigos:
culinaria, hora do conto, jogos tradicionais e
de roda, pinturas, experiéncias cientificas e
sensoriais. Fizeram das manhds dos Nossos
Meninos Momentos Magicos de carinho

e aprendizagem, Nna aproxXimacdo entre
geracoes.
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JOGO

No dmbito do projeto de voluntariado
“Didlogos Intergeracionais’, os alunos do
2.2 ciclo interagem semanalmente com
0s utentes do Centro Social e Paroquial
de Alcdntara, onde trocam histérias e
experiéncias.

Nesta atividade especifica, os alunos
desenvolveram um Jogo da Memaoriai.
Nas aulas de Educacdo Visual, cada
aluno desenhou uma flor utilizando
|Gpis de cor, [apis de cera ou aguarela.
Na aula de Educagdo Moral e Religiosa
Catdlica, os alunos aprenderam como
utilizar o Jogo da Memdoria com os
Idosos.

Numa ida ao Centro de Dia, levaram o
JOgOo construido na escola e estiveram
ajogar com diferentes grupos de
utentes. Foi uma tarde divertida, em que

0s iIdosos aderiram com
entusiasMmo ao jogo, NuMma
competicdo equilibrada e
sauddavel com os alunos.
Acreditamos que estas
interacoes contribuem para
0 desenvolvimento pessodl
da crianca, fortalecem as
comunidades e gjudam a
preservar a NOSssa riqueza
cultural e historica.

31
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ESCOLAS DE

No dmbito da tematica das profissoes,
convidaram-se 0s avos a virem partihar
a sua experiéncia profissional.

A avd do Diogo veio d sala do 1.7 ano
falar do seu percurso académico até
se formar professora de inglés. Contou
COMO era a escola quando andava
na primaria (atual 1.° Ciclo) e mostrou
fotografias desse tempo de estudante,
organizadas cronologicamente. Para
completar a apresentacdo, trouxe
objetos gue marcaram oS Seus anos
escolares. Por fim, retratou 0s seus
tempos de professora, descrevendo a
escola da altura em que dava aulas.
Os alunos ficaram a conhecer a
evolugdo da Escola, contada na
primeira pessoa, desde o tempo

de menina da avo do Diogo até ¢
atualidade.
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\
0 MONSTRO R
DAS CORES

Depois de lerem em conjunto o livro

‘O Monstro das Cores” de Anna Llenas,
avos e netos juntaram-se para partilhar
as suas emocoes.

Tradicioneiro - Projeto Be Kind 35
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LET"S COOK

Convidamos os utentes da
Universidade Sénior de Alcabideche
parauma aula de inglés diferente, no
ambito do Let’s Cook, onde as criangas
aprendem a cozinhar numa atividade
dinamizada nalinguainglesa.
Pensamos que seria o mote perfeito
para aliarum momento de construgdo
derelagoesintergeracionais e
aprendizagens mutuas.

Os seniores trouxeram uma receita
tradicional portuguesa j& muito antiga
- broas de mel - cuja maioria das
criancas ainda ndo havia provado.

Broa de mel € um bolo ou biscoito
portugués com sabor a mel, feito com
ingredientes e especiarias gue podem
incluir farinha de trigo, ovos, mel e
acucar, ou ainda azeite, pinhdes, vinho
doce, café, sal, canela, cravo-da-india e
erva-doce.

Todos participaram e todos
aprenderam, crian¢as e seniores.
Comecamos por fazer um jogo de
associacdo dos ingredientes em
portugues e inglés e posteriormente
inicidmos a confecdo. Finalmente,
pudemos provar umas deliciosas broas
de mel.

iro- .’rojeto Be Kind

Tradicic
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0S SNACHS

Os Snacks Saudaveis da Avd Luisa

Avinda de um avo ou avo a sala é
sempre muito especial. Mais ainda
quando Nos vem ensinar algo e mostrar
O aMmor gue sente pela sua profissdo.

Recebemos a avo Luisa nas trés salas
do pré-escolar onde, num ambiente de
diversao, criou snacks sauddaveis com
as criancas. Os olhares mantiveram-se
Curiosos durante todo o processo € as
barrigas deliciaram-se com divertidas
sandes de manteiga de amendoim,
figuras de animais de fruta e tantos
outros snacks sauddveis que Nos
fizeram ficar a falar sobre os diferentes
ingredientes.

Tivemos ainda a oportunidade de
ouvir alguns trechos da historia “Ndo se
Brinca com a Comida’, da autoria da
avo Luisa. Com ela descobrimos que
gualguer alimento pode ser o inicio de
uMa historia e de uma aventura que se
constroi em conjunto d Mesa.

“Tivemos ainda a
oportunidade de ouvir
alguns trechos da
historia “Nao se Brinca
com a Comida”, da,
autoria da avo Luisa.”

Tradicioneiro - Projeto Be Kind =~ 39
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OUANDO
EU ERA PROFESSORA

A avo Ana é avo do Nicolau, da sala
dos 4 anos, e veio d escola construir
um fantoche com o grupo.

Partilhou também historias
fascinantes do tempo em que era
professora e descreveu como era d
escola quando ela era crianga. Foi
uMa viagem no tempo, para ela e
para NOos.

40
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A semana dedicada a Poesia e a
Natureza visou promover a interacdo
intergeracional entre avos, iIdosos

do centro dia e criangas, através da
poesia e da arte, celebrando a beleza
da natureza e fortalecendo os lacos
familiares e comunitarios.

Foi uma semana repleta de emocoes

e muitos momentos de partilnha.
Desde a visita ao Parque dos
Poetas, em Oeiras, onde o contacto
Ccom a natureza e a poesia deram
azo a momentos fantasticos

de aprendizagem e onde 0 Avd
Fernando e as criangas puderam
declamar poesia, até a exposicdo
dos trabalhos relacionados com o
tema, cheia de vida e cor.

ApOs um recital de poesia, 0s

avos, 0s idosos da AlSA e as
criancas tiveram a oportunidade
de expressar a sua criatividade e
apreco pela natureza através de
atividades plasticas, estimulando o
desenvolvimento pessoal e social.
O evento reforcou a importdncia
da preservacdo da natureza e
conexdo emocional que as pessoas
tém com o meio ambiente e
contribuiu para o fortalecimento
dos lagos afetivos entre as
geragoes, promovendo O respeito, a
compreensdo e o carinho entre os
participantes.

Tradicioneiro - Projeto Be Kind 43
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No dmbito do projeto Be Kind, era um dos Nnossos objetivos gue as criancas
tivessem contacto com diferentes brinquedos antigos, gue Ndo fossem tao
comuns nos dias de hoje. Surgiu assim a ideia dos apitos de dgua.

O apito de dgua é um produto artesanal em barro, original de Barcelos, Trds-
os-Montes, Beiras e Alentejo, zonas onde o barro era por exceléncia muito
trabalhado em olaria. Feito em roda de oleiro e moldado a mdo, é cozido ao
sol e posteriormente em mufla. Pode ser pintado d mado, tradicionalmente
com cores garridas, com tinta acrilica, ou vidrado, voltando a mufla para ser
cozida a pintura. Ao introduzir dgua, o ar soprado para o seu interior faz agitar
a agua, alterando o som do apito e transformando-o NnuMm som Mmusical.

A0 longo do tempo, foi usado para
acompanhamento musical, como chamariz de
clientes para as olarias, na chamada para a caga,
Ccomo bringuedo e como instrumento musical,
para acompanhamento de ranchos folcloricos.

A “Passarinhos de Portugal” dedica-se a reavivar
esta tradicdo, fazendo pequenos passarinhos
nmusicais de barro (apitos de agua), elaborados de
forma artesanal em roda de oleiro.
Lancdmos-Ihes entdo o desafio de virem ao
Colégio ensinar as criancas a produzir estes
iNnstrumentos/bringquedos com 0s quais, Muito
possivelmente, os seus avos e bisavos brincaram
em Criancas.

Tradicioneiro - Projeto Be Kind 45
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AULA DE ARTE

No dmbito da Spring Art Week, conviddmos
0s utentes do Centro de Dia Nossa Senhora
de Porto Salvo para participarem connosco
nuMa aula de artes pldsticas dinamizada
pela professora Rute Casteleira.
Ajudando-nos mutuamente, ultrapassaMmaos
0s desafios em conjunto, e piNtdMos

lindas flores de papel. No final, construimos
pegueNos canteiros, uns gue oferecemaos
0o Centro de Dia e outros que ficaram a
enfeitar a rececdo da NOssa escola.

47
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CROWDFUNDING
“GROWING
THROUGH GIVING*

O projeto “Growing Through Giving”
fol organizado pelos alunos do 6.°
ano, no dmbito da disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento, na
tematica de literacia financeira.

O objetivo era realizarum
crowdfunding soliddario para
angariar fundos para a compra
de jogos e equipamentos para

0s idosos da AISA - Associacdo de
Apoio Social Nossa Senhora da
AssSuNgao.

A campanha foi um sucesso,
ultrapassando a meta inicial de
angariagdo de fundos. Envolveu a
venda de rifas e uma quermesse
no Dia da Familia e culminou
com a entrega da verba e de um
cheqgue simbolico na festa de final
de ano do colégio.

Os alunos envolveram
ativamente a comunidade,
promovendo a solidariedade
e sensibilizando para

a importancia da

doacdo. Puderam

aplicar conhecimentos

de cidadania e literacia
financeira, desenvolvendo
competéncias como
trabalho em equipa,
lideranca e responsabilidade
social.

Este projeto foi uma
experiéncia enriguecedora
que demonstrou o poder
da colaboragdo e da
generosidade e capacitou
0s alunos para fazerem a
diferenca na comunidade
através da solidariedade e
do cuidado com os outros.
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0S SCONES

Os avos do Manuel, da sala dos 2 anos,
vieram ensinar as criangas a fazer
scones. E partilharam connosco @
receita.

O avd adora culindria e tem muitos
conhecimentos acerca do tema. Apesar
da aparente simplicidade da receita, ele
ensinou-Nos VAarios peguenos truques
gue desconheciamos e que fazem toda
a diferenca. Por exemplo, que a massa
dos scones deve ser s6 misturada e NGo
demasiado batida. Assim, 0s scones
serdo de digestdo mais leve, pela
reducdo da quantidade de gldten.

As crioncas participaram em todo o
processo de confecdo da receita e
puderam ao lanche deleitar-se com os
apetitosos scones.

Durante quinze dias a porta da sala

do 2. ano esteve aberta a todos os
seus avos e avos. Os netos langaram-
Ihes um desafio: “Venham cozinhar
connosco!” Os avos deviam trazer
receitas d sua escolha, todas diferentes,
para serem confecionadas em
conjunto.

E assim aconteceu. O impacto foi tdo
grande que 0 grupo sugeriu criar um
livro, compilando todas as receitas,
PAra as poderem cozinhar sempre gue
quisessem, Na escola ou em casa.
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MIMINHOS
NA COZINHA

Os avoés da sala
do 1.° ano foram
desafiados a
cozinhar com

OS seus netos e
o resultado foi
delicioso.

PARTILHA
DE SORRISOS

No dmbito da disciplina
de inglés, os alunos do
2.° ano enviaram aos
seus avos um cartdo de
Boas Festas. Com esta
atividade, aumentaram
O seu vocabuldrio de
iNnglés e, com certeza,
fizeram sorrir o coracdo
dos avos.
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ESCOLA DE ONTEM
ESCOLA DE HOJE

Os alunos do 4° ano interessaram-
se por saber mais acerca da
escola do tempo dos seus avos.
Queriom perceber se a escola
seria muito diferente do que é
atualmente.

Decidiram entdo fazer alguma
pesquisa e entrevistaram os
avos. Com o gue investigaram,
criaram um livro digital que
disponibilizarom & comunidade
educativa.

Os alunos passaram Por um
processo de muita aprendizagem
e valorizacdo da evolugdo
temporal do espago-escola. Estas
aprendizagens foram feitas de
forma significativa: junto das suas
familias, analisando fotografias

e livros e em conversas com
Pessoas mais velhas.

Puderam concluir que, apesar das
Muitas mudancas e adaptacoes
até aos dias de hoje, uma coisa

€ certa: 0 seu proposito NuNca se
alterou, de ser um lugar de alegria,
crescimento e aprendizagem para
todos.

Escolano
Tempo dos
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LADO A LADO

A atividade “Lado a Lado no Museu” teve como objetivo promover a
dinGmica intergeracional entre alunos e idosos, atraves da pintura

de azulejos, realizada no Museu Condes de Castro Guimardes, onde

se criou um ambiente de convivio e troca de experiéncias entre as
diferentes geracoes, enquanto se explorava a arte tradicional dos
azulejos.

Os alunos foram apresentados a historia e a técnica da pintura de
azulejos, com enfoque na importdncia cultural desta arte em Portugall.
Foi organizada também uma visita prévia ao Museu Condes de Castro
Guimardes, onde alunos e idosos tiveram a oportunidade de conhecer
as colecdes de azulejos e aprender sobre a sua historia.

Foi uma tarde muito rica, onde criang¢as e idosos deram azo ao sed
talento e se entregjudaram na superacdo de um novo desafio para
ambos: aprender a técnica de pintura de azulejos. A atividade foi
enriguecedora e promoveu d partilha intergeracional através desta
arte secular, proporcionando momentos de aprendizagem, Convivio e
valorizagcdo das tradicoes culturais.
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JOGOS NO DIA
DA EDUCACAO
FISICA

Como forma celebrar o Dia da Educagdo
Fisica e de promover a atividade fisica em
todas as idades, conviddmos os utentes
do Espaco Sénior da Junta de Freguesia
Cascais-Estoril e 0os avos das criancas do
Colégio a participarem em diversos jogos
e dindmicas, nuMma parceria entre as
diferentes geracoes.

Foram momentos animados, com
dangas, esguemas e jogos tradicionais,
entre outros. No final, 0s N0ssos
convidados do Espaco Sénior deram uma
aula com um esguema coreografado
aos alunos do 1° Ciclo, tendo sido eles os
professores por um dia.

“deram uma aula,
com esquema

coreografado aos
alunos do 1.°ci
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Os utentes do

Pélo da Cruz
Vermelha da Parede
convidaram os
alunos do Colégio
Papido parajogar
Domino.

A historia do domind remonta ao século

Xll e é originaria na cultura chinesa. SO foi
introduzido na Europa no século XVII. Cada
face retangular da pedra é dividida em

duas partes quadradas, ou “pontas’ que sAo
mMarcadas por um numero de pontos dela
6 ou deixadas em branco, para representar o
zero. As pedras sao geralmente denominadas
de acordo com os NUMeros Nas suas pontas.
Assim, uma pedra com um 3de um lado e
um 4 do outro, € chamada de trés-quatro,
por exemplo. Pecas com nUmMeros iguais em
ambas as pontas sdo chamadas “‘duplos” ou
‘carrocas’. Um jogo de domind é equivalente
a um baralho de cartas ou jogo de dados,

que podem ser jogados de diversas maneiras.

Este € um jogo coletivo com tradicdo e
reputacdo, que desde sempre serviu, NGO

sO para entreter os jogadores, mas também
PAra Os aproximar e ser mote para bons
momentos. E foi iIsso mesmo que aconteceu
entre 0s NOSSOS AluNos € 0s seniores:
momentos divertidos, de aprendizagem,
conexdo e partilha.

Tradicioneiro - Projeto Be Kind 41



62

Tradicioneiro - Prgjeto Be Kind

~
—_—

~
-_— \\
\R
\___\
—_ -

/

vy 1) 77

—

/

LACOS

A cozinha é um lugar especial onde as
Pessoas, NA sO preparam alimentos,
mMas também partilham experiéncias,
historias e afeto. Cozinhar juntos ou

fazer uma refeico em conjunto vai
Muito além do simples ato de nos
alimentarmos, € uma forma de criar
lacos e manter tradicoes familiares vivas.

Cozinhar envolve muitas vezes receitas
transmitidas de geracdo em geragdo,
que transportam consigo a historia e os
costumes da familia. E um momento em
gue 0s mais velhos podem ensinar 0s
Mais jovens, transmitindo NGo apenas
as técnicas culindrias, mas também os
valores e tradicOes que estdo embutidos
Nos alimentos.

A cozinha € um espaco onde as

0Eessoas se renem, conversam, riem e
partiham momentos de intimidade. E
um lugar onde se podem criar memaorias
preciosas, desde os cheiros gue Nos
transportam de volta ¢ infancia até ds
historias engracadas gue sco contadas
enguanto se prepara uma refeicdo.
Desafidmos 0s Nossos alunos a irem em

“Cozinhar é um
modo de amar os
outros.”

escreve Mia Couto.

busca de receitas dos seus avos, como forma de
se conectarem com as suas historias e identidade
familiar e de explorarem as tradicoes, os costumes
e 0s valores gue estdo enraizados na comida e na
cultura familiar.

Houve a partilha de receitas tradicionais, a recolha
de receitas familiares - que posteriormente foram
lustradas nas aulas de artes - e a confecdo de
bolachinhas, numa atividade intergeracional entre
avos e netos.
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JOGOS

Os seniores do Centro de Dia da
Paroguia de Nossa Senhora de
Porto Salvo convidaram os alunos
do 3% ano para participarem

com eles numa atividade de
jogos tradicionais. Foi uma tarde
mMuito ativa e divertida em que

A cooperacdo e a competicdo
sauddavel foram o mote para
partiiha de gargalhadas, historias e
afetos.

HORA DO CONTO

A avo Avril é a avd materna da Maria.

Nasceu em Inglaterra e fala muito
bem inglés. No Halloween, vestiu-se
de bruxa e veio d Nossa sala “pregar-
NOS UM sSUSto” com pequenas
aranhas de faz-de-conta e ler-nos o
livio “Room on the Broom”, da autoria
de Julia Donaldson. Veio a voar na
suUa vassoura e tudo...
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COM 0S AUDS

De forma a desenvolver a consciéncia ambiental, o
gosto pelos produtos da terra e pelo cultivo e construgdo
de hortas pedagdgicas, as Nossas criangas partilharam
diversos momentos com os avos, gue convidaram pard
virem ¢ escola.

Cridmos memorias atraves de muita  brincadeira,
exploracdodefrutas,legumese,até,deervasaromaticas.
Estes momentos intergeracionais permitiram  uma
partiha mdtua de conhecimentos e experiéncias, que
promoveram o crescimento pessoal e a aprendizagem
de mais novos e mais velhos.
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NO MEU TEMPO

Com a chegada do Natal, alguns
avos das salas do pré-escolar
vieram ¢ escola ler algumas
historias alusivas a época e partilhar
como eram os Natais da sua
infncia. Foram momentos ricos e
surpreendentes, que despertaram
Memaorias e cruzaram geracgoes.

PINCELADAS

No dmbito da Spring Art Week,
a sala dos 3 anos convidou
0S AVOs a participarem NuMm
atelié de artes plastica alusivo
d primavera.

Neste espaco, puderam
encontrar varias estacoes e,
em cada uma criar varias
obras ao som de musica
classica. Fizeram-se colagens
com elementos da natureza,
bem como pinturas a vista da

flor ou obra de autor preferida.

Foi uma manhd especial,
repleta de arte e de troca de
ideias criativas entre avos e
netos.
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WORKSHOP DE
PRODUCAO DE
AZULEJOS

A avo da nossa aluna Maria
Clara fabrica pecas de cerdmica
artisticas no seu atelié Cerdmica
Artistica Isabel Garcia Lda. Sendo
0s azulejos, e a cerémica em geral,
muito utilizados na decoracdo das
Casas portuguesas, fez-nos sentido
convidar a avo Isabel para partilhar
COM OS NOSSOS alunos as diversas
técnicas de producdo de azulejos e
respetiva pintura.
A producdo de azulejos em Portugal
comegou Na segunda metade do
século XVI,em Lisboa, encorajada
por alguns artesdos flomengos
que se instalaram na capital,
trazendo consigo o conhecimento
e a experiéncia da nova técnica: a
faianca.
Do workshop nasceram verdadeiras
obras de arte que se transformaram
em bonitas recordacoes deste dia
tdo especial. Abrendemos técnicas
seculares com alguém muito
conhecedor e experiente neste oficio,
o com uma producdo ainda muito
~ — semelhante ao que se praticava
— antigamente.
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“as vivéncias de
outros tempos,
permitem-nos

hoje olhar para o
passado através de
memorias vivas e
seguramente muito
felizes.”

O QUE CABE DENTRO

Os tempos mudaram e naturalmente
evoluiram..mas as vivencias de outros tempos,
permitem-nos hoje olhar para o passado atraves
de memdarias vivas e seguramente muito felizes.

A mde e os avos do Goncalo prepararam

uma apresentacdo Na sala dos 5 anos, onde
partilharam objetos que representam a evolucdo
dos diferentes meios de comunicacdo ao longo
dos anos.

Descobrimos que, dentro de um telemaovel,
‘cabe” uma Mmdaqguina de escrever, uma magquina
de calcular, uma Mmaguina fotografica, um
reldgio, um gira-discos, um leitor de cassetes,
uma telefonia e um computador. E incrivel, ndo
e?

73
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Esta atividade assinalou o Dia Internacional do Bombeiro,
homenageando agueles gue se dedicam a protecdo, seguranca

e bem-estar das populagdes. Teve como objetivo dar a conhecer o
trabalho dos bombeiros e sensibilizar para a importancia de tudo

0 que fazem para além de apagar fogos. Visou ainda proporcionar
a0s alunos a experiéncia de entrar num carro de bombeiros, ver
fatos e utensilios utilizados em situacoes de emergéncia e participar
em simulacros, aumentando a sua consciéncia sobre seguranca.

Ainteracdo entre alunos, bombeiros e idosos fortaleceu os lacos
comunitarios e promoveu o respeito mutuo entre as diferentes
geracoes, bem como uma compreensdo mais profunda sobre a
profissdo bombeiro.

No final da atividade, os bombeiros foram homenageados numa
peguena cerimaonia, comao reconhecimento do seu servico d
comunidade, e 0s alunos ofereceram aos bombeiros e aos Idosos
um porta-chaves feito por eles, como forma de agradecimento e
lembranca alusiva ao dia.
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I0GA
COM O AVD CALHA

Durante a Spring Art Week, conviddmos
0 AvO Calha para dinamizar aulas de
ioga com os grupos da Creche e do Pré-
Escolar.

Viveram-se momentos de relaxamento
e tranquilidade, em gue se explorou

a respiracdo e se experimentaram
diferentes posicoes de ioga. Todas

as criangas se mostraram muito
interessadas nesta aula tdo diferente e
oferecida por uma pessoa tdo especiall.

JOGO
«“ESPELHO DAS
EMOCOES*”

Esta foi a nossa primeira visita
Qo espaco da Residéncia Sénior
Domus Aurea... E que bonita foi.
Os alunos do 1° ano iniciaram a
dindmica, contando a histéria
‘O Monstro das Cores’, de Anna
Llenas, que foi o mote para

0S Jogos e interagles que se
seguiram, todos relacionados
com as emogcoes.

Além de se expressarem,

NnuM ambiente de empatia

e compreensdo, as criancas
ouviram atentamente os
idosos a falar sobre o seu
sentir, as suas historias e as
suas partilhas. Entre jogos e
conversas, a manhd foi um
importante momento de
encontro e convivio, ©
se surpreenderam e
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EMFAMILIA

O Natal no Colégio da Fonte € um
tempo de afetos e partilha, onde se
vive a construcdo desta festa em
familia.

Como tal, conviddmos as familias,
especialmente os avos, para Nos
gjudarem a transformar © NOSSO
colégio numa verdadeira casa
acolhedora, onde o Natal acontece.
Decoradmos os diferentes espacos
do colégio, cozinhdmos doces
tradicionais, cantdmaos muasicas

da época e conviddmos os avos a
almogarem ou lancharem connosco.
Vivernos momentos muito ternos e
especiais. E fez-se Natal.
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A LENDA DE
S. MARTINHO

A Maria, a Matilde e a
Constanca, do 3% ano,
interessaram-se pela Lenda
de Sdo Martinho e fizeram um
pegueno projeto acerca da
mMmesmMa.

A historia diz-nos que esta
lenda data do ano de 337

do século IV. Conta que, num
dia de outono duro e frio

que Nesse ano assolava a
Europa, um cavaleiro gaulés,
chamado Martinho, tentava
regressar a casa quando
encontrou, a meio do caminho,
durante uma tempestade, um
mMendigo gue Ihe pediu uma
esmola.

O cavaleiro, ndo tendo

Mais Nada consigo, retirou
das costas o manto que o
aguecia, cortou-o ao Mmeio
com a espada, e deu ao
mMendigo. Nesse momento, a
tempestade desapareceu e

um sol radioso comecou a
orilhar.

O milagre ficou conhecido
CcoMo «verdo de SAo
Martinhow, repetindo-se
sempre Na mesma altura
em novembro, por altura do
Dia de SGo Martinho - 11 de
novembro -, data em que
Martinho foi sepultado na
sua terra natal, em Tours.

O famoso cavaleiro era um
militar do exército romano
que abandonou a guerra
para se tornar NuMm Mmonge
catdlico e fazer o bem. Foi
um dos principais religiosos a
espalhar a fé cristd na Galia
(a atual Franca) e tornou-
se nuMm dos santos Mais
populares da Europa.

Além de Portugal, também
outros paises festejom o Dia
de SGo Martinho. Em Franga
e Itdlig, & semelhanca

de Portugal, comem-

se castanhas assadas.

J& em Espanha, faz-se a
mMatanga de um porco €,
na Alemanha, acendem-se
fogueiras e organizam-se
ProcissOes.

“O cavaleiro, nédo
tendo mais nada
consigo, retirou das
costas o0 manto que o
aquecia, cortou-o ao
meio com a espada, e
deu a0 mendigo.”
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PARTILHAR SORRISOS

RECEBER AMOR

NoO primeiro ano,

O projeto “Partilhar
Sorrisos” consistiu Na
elaboracdo de cartas
pelos alunos (do pré-
escolar ao 2.° ciclo) que,
através da magia da
escrita, pretenderam
encurtar distdncias e
encher os coracoes dos
avos de amor e alegria.
Com palavras doces e
desenhos repletos de
significado, procuraram
ver até onde pode
chegar um sorriso,

que desejava encurtar
distancias, minimizar
saudades e criaruma
ponte entre geracoes.
Os alunos escreveram

mMmensagens, fizeram desenhos e enviaram
fotografias e beijinhos em forma de coracoes
coloridos. As turmas dirigiram-se entdo aos
CTT e enviaram as suas cartas aos avos, para
OS quatro cantos do mundo. Queriam colocar
UM Sorriso No rosto dos avos, ao receberem
as suas cartas.

No segundo ano do projeto, continudmaos a
fazer a ponte com 0s NOSSOS AVOS e envidmaos
também cartas para os ‘avos” da AlSA,

NOSSOS parceiros, de forma a inclui-los neste
projeto de afeto intergeracional. Desta vez, 0s
alunos pediram para 0s avos responderem,
enviondo quadrados de tecido decorados ou
costurados por si.

Afelicidade dos avos reflete-se nas
mMaravilnosas cartas que recelbemos e na
mManta “Retalhos de Amor”, construida com

0s retalhos enviados, onde cabem sorrisos,
lembrancas, arte, historias e muito amor.

O projeto foi distinguido com o selo e diploma
“Escola Amiga da Crianga”.
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AULA DE

Convidamos os utentes
do Centro de Dia Nossa
Senhora de Porto Salvo
o acompanhar-nos
NuMAa aula de Educagdo
Fisica dinamizada pelo
professor Jodo Mounier.
Foi um momento
desafiante para todos.
Organizaram-se duplas
iNntergeracionais, que
realizaram os exercicios
propostos pelo
professor o melhor que
conseguiram. Todos
sairaom exercitados, No
COrpo e Nos afetos.
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Em mais um dia de partilha entre
geracoes, 0s meninos e meninas da
turma do 1° ano receberam a avo
Graciete, gue veio contar um pouco
da sua historia e enriguecer 0s NOSSOS
conhecimentos na drea da sadde e
da prestacdo de primeiros socorros.

A avo, pediatra e médica de familia, falou um
POoUCO sobre a sua pratica clinica e sobre o que
é ser médico. Garantiu que todos podemos
gjudar alguém gue esteja em perigo e, para tal,
apresentou-nos algumas ferramentas.

Os alunos simularam situacoes de engasgamento,
entre outras, onde é necessario prestar primeiros
socorros. Num ambiente descontraido, onde
praticaram num urso grande de peluche,
divertiraom-se a aprender com guem sabe.
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“Cantar as Janeiras”
é uma tradicgao
portuguesa antiga que
consiste em grupos

de pessoas irem
cantando musicas
pelas ruas anunciando
o nascimento de Jesus
e desejando um Feliz
Ano Novo.”

Os alunos dos Colégios To

Be cantaram as Janeiras

COM OU para os Idosos

das instituicoes parceiras,
vivendo experieéncias
enriguecedoras gue uniram
diferentes geragcoes em torno
das tradicdes e da musica
popular, fortalecendo os lagos
comunitarios e promovendo
a valorizacdo do patrimaonio
cultural local.

O 3.° ano do Colégio da Fonte
e 0s idosos do centro de Dia
da Paroguia Nossa Senhora
de Porto Salvo, ensaiaram
duas musicas, gue cantaram

Nna PSP e no Jardim de InfGncia
Moinho das Rolas, onde
entregaram os alimentos e
bringuedos recolhidos pela
comunidade educativa.

O coro do Colégio Papido
cantou as Janeiras no Lar da Cruz
Vermelha Portuguesa da Parede,
onde as crian¢as também
puderam ouvir algumas masicas
cantadas pelos idosos do lar.
Para celebrar o Dia de Reis,

os alunos dos 3.° e 4.° anos

do Colégio Quadrante
representaram as crian¢as do
concelho e cantaram as Janeiras
No saldo Preto e Prata do Casino
Estoril, partihando o palco com a
comunidade sénior, para reavivar
tradicoes que perduram no
tempo. Esta interacdo fortaleceu
OS lacos intergeracionais,
promovendo o entendimento
mMutuo e a valorizacdo das
experiencias de vida de

cada geracdo. A atividade
proporcionou momentos de
alegria, convivio e celebracdo,
criando memorias afetivas.

Tradicioneiro - Projeto Be Kind 89



Q0

Tradicioneiro - Projeto Be Kind

ANIMAIS
EXOTICOS

A avo Fatinha & avo da

Maria Rita e veio ¢ sala dos 4
anos partilhar um dos seus
grandes e curiosos interesses:
animais exoticos. Contou-nos
gue tem, em sua casa, um
quarto com terrarios com
diversos animais: cobras de
varias espécies, iguanas,
entre outros. Apresentou-
nos um dragdo barbudo e
falou sobre os seus habito
diarios, alimentacdo e son
Foi um momento muito
entusiosmante em que as
criongas puderam tocar
neste animal e aprender
Muitos factos interessantes.
Como a sala dos 5 anos
estava a desenvolver

um projeto sobre cobras,
tombém convidou @

avo Fatinha, que veio,

uma vez mais de forma
apaixonada, partilhar os seus
conhecimentos sobre este
réptil com o grupo.
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CANCIONEIRO

A muUsica tradicional portuguesa
tem subjacente um conjunto

de praticas, géneros e estilos
MUSICais associados a

contexto rurais. Contudo, a
“tradicdo’” alicerca-se numa
visdo interpretativa dindmica

da mdsica e da cultura e,

neste sentido, € um modelo do
passado que NAo € separavel da
sua interpretacdo do presente.

Os alunos dos Colégios To Be
ensaiaram uma selecdo de
mMusicas tradicionais portuguesas,
gue depois gravaram em
conjunto com utentes das
instituicoes parceiras.

A Saia da Carolina
Gotinha de Agua
Laurindinha

Meninas Vamos ao Vira
O Mar Enrola na Areia

Cancioneiro

Letras

SCAN ME

Trad



Conviddmos os idosos do Polo
da Cruz Vermelha da Parede
pAra, em conjunNto Com OS NOSSOS
alunos dos 4 anos, jogarem

ao Bingo. Acreditdmos que,
durante 0s jogos, se poderiam
desenvolver relacdes cumplices e
significativas.

Este jogo com tradicdo, muito
divertido, trouxe diversas
aprendizagens para criancas

e seniores. Durante o jogo
estabeleceram-se interacoes
carinhosas e mantiveram-se
conversas acerca dos mais
diversos temas. Os mais velhos
ensinaram as regras aos mais
NOVOS e juntos formaram equipas
intergeracionais.

No Bingo, cada jogador pode
usarde 1a 4 cartdes de 24
NnUmeros aleatorios de 1 a 75.

A cada rodada um ndmero &
sorteado e o jogador deve verificar
se esse mesmo NUMero se
encontra No seu cartdo. O jogador
completa o seu cartdo marcando
0s NUMeros sorteados. O objetivo
& completar linhas, colunas ou
diagonais, de acordo com o
padrdo da fase. O jogador que
completar o seu cartdo primeiro,
ganha: “Bingo!”
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DANCAS
E CANCOES
TRADICIONAIS

Ndo tendo sido a primeira que/ / / //

0S NOSSOS AMIgos do Espoq/ S;!mor / / / / / e
daJunta de Freguesia Céspcms— / /
Estoril nos visitaram, na Semana dou! / / / / / L 77
Artes e Cultura voltdmos a recelbé- / / / / / = Y
l0s... e que bom foil Numa manhd / / // -~ -
animada, jJuntdmos as diferentes / / / / / / Y, -~ I

salas e valéncias do colégio para um / / / s //

momento de partilhas em torno da / /

temdtica. / / / / /
Depois dos seniores Nos / / /
apresentarem um incrivel esquema / / / J
coreografado, as criangas / / /

retribuiram e foram cantando / / //
nmusicas tradicionais portuguesgs / / / /
acompanhadas por instrumentos. / /

Fol uma manhd cheia de / /
demonstragoes de arte, trodic;c"jcf / / / /
e movimento, onde recorddmaos
cangdes e instrumentos que fazem
parte do Nnosso patrimonio cultural.
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PASSEIOQO COMOS

O colégio transformou-se numa Vila Natal para
proporcionar um dia diferente a avos e netos e
para assim celebrarem juntos uma época tdo
especial como o Natal. A equipa transformou o
espaco escolar com decoracdes alusivas a epoca
e organizou atividades tipicas de uma vila Natal
para gue todos desfrutassem e fortalecessem os
lacos familiares.

AvOs e netos puderam participar e assistir, ao

longo do dia, a diferentes atividades e atracoes:
assistiram a Orquestra Orff, aos Soldadinhos de
Chumbo e a uma peca de teatro, visitaram a

‘Casa do Pai Natal’, cozinharam juntos na atividade
“‘AvOs, acucar e caneld’, participaram No “Santa’s
Workshop” onde criaram decoracoes de Natal,
fizeram parte da orguestra “Sons de Natal” entre
MUuitos outros momentos de encontro e partilha.

Foi um dia passado num ambiente magico e
festivo, gue promoveu o espirito de unido e alegria
entre toda a comunidade escolar. O evento criou
mMemorias afetivas duradouras para avos, netos e
toda a comunidade escolar, reforcando o sentido
de pertenca e identidade da escola como um
espaco de convivio e aprendizagem em familia.




Vila Be Kind
Be Happy

VILA BE HKIND BE HAPPY

O evento Vila Be Kind Be Happy foi a atividade de
encerramento do Projeto Be Kind - Uma Ponte Entre Geracoes,
desenvolvido pelos Colégios To Be nos anos letivos 2022/2023
e 2023/2024.

Teve como objetivo proporcionar um dia de encontro das
varias geracdes, onde fosse possivel aprender e ensinarem
conjunto. Pretendia ter representadas algumas das atividades
desenvolvidas ao longo do projeto, para gue os participantes
pudessem experienciar o que os alunos To Be viveram e
sentiram, com eles.

Neste evento, houve apresentacoes e atividades
diversificadas, todas intergeracionais: momentos musicais,
teatro, danca, ioga, jogos tradicionais, showcookings, ateliés
(robdtica, pintura de azulejos, tricot, artes plasticas, barro),
workshops (horta pedagdgica, reducdo de lixo), animais
exoticos e exposicoes.

As salas de exposicoes de trabalhos e de objetos permitiram
uma viogem guiada a memorias antigas. Dancaram-se e
representaram-se historias passadas. Revisitaram-se muasicas
do cancioneiro tradicional portugués. Construiram-se robds,
espreitando o futuro.

AVila Be Kind Be Happy foi um evento soliddrio que contou
com a visita de mais de 700 pessoas. Foi uma celebragdo das
familias e do encontro entre geracdes. Foi um dia de partilha e
de aprendizagem... Um dia feliz.
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“CANTAR”

Esdeoutrotempo O antigamente
De outra geragcdo  Recordas com vaidade
& { Em que o pesodavida Memdrias de uma gente
g Pesavanamdo  Que te deixa saudade
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As rugas marcadas  Sou uma crianga
SGo histdrias vividas  Mas fiz-te esta cancdo
Umas bem lembradas  Em forma de lembranga
Outras ja esquecidas  Guarda-a no coracdo

E bom ter-te co meulado  Letra e MUsica:
E borm caminhar contigo  Ricardo Reis Pinto
Aprender com o teu passado
E bom ser teu amigo

N7,
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Colégio Papido

‘Deste projeto ficam as melhores memorias de
gargalhadas  partiihadas  entre  crioncas e idosos.
Ficam as conversas que fluem entre eles de forma
surpreendente quando ensinam e aprendem uns com
outros. Fica a comocdo dos colaboradores quando
envolvidos em atividades. Fica a certeza de que, guando
em interacdo com elementos da terceira idade, até @
crianca mais desafiante se concentra e se envolve sem
amarras. Fica o brilho nos olhos dos idosos ao desenvolver
estas atividades com as nossas criancas. Ficam as suas
palavras, tantas vezes: “Nem sabem o qudo isto nos faz
bem, nem sabem o quanto precisavamos disto”. Ficam
as perguntas dos pais entusiasmados ao final do dia:
“Entdo filho, gostaste de ir ao lar cantar com os senhores?”.
Fica a vontade de fazer mais. Fica a certeza de que
formos companhia, luz e esperanga uns para 0s OUtros
e gue este &€ um caminho necessario Nna educacdo
e na sociedade. A terceira idade € e sempre serd fonte
de sabedorig, respeito e muito carinho. Que 0S NOSSOS
alunos continuem a ter a oportunidade de lidarcom esta
realidade, transformando-a em algo bom, em algo que
lhes acrescenta e faz crescer com mais empatia pelo
Proximo!”

Colégio daFonte

“Avolta de uma fogueira contam-se histérias impares,
que o fogo alimenta com as mais belas emogoes. O
projeto BE KIND, e todas as atividades realizadas com
0S avos e 0s seniores do centro de dia, foram o fogo
quefez, das atividades escolares, davida das criancas
e adultos envolvidos, momentos Unicos impossiveis
de reproduzir. AQueles abracos que observamos, entre
avos e netos, ou entre os idosos do centro de dia e as
criangas, sdo representacoes desse fogo, que Ndo se
explica por palavras, gue se vive, se sente como Unico
€ NOS MAarca para sempre.”

m
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Colégio daBeloura

‘Uma Ponte entre Geragdes..”, a ideia inicial que, ao longo
destes dois anos de projeto, superou (em muito) as Nossas
expectativas. Agueles que comecaram Por ser sorrisos
timidos, num primeiro contacto, tornaram-se momentos
de grande alegria e d vontade, cada vez gue Visitvamaos
OU recebiamos estes Nossos aMmigos e familiares mais
sabios! Aprendemos e ensindmos, sempre envolvidos
NnuM ambiente de carinho, sorrisos e Mmuita curiosidade.
E foi esta, nossa e deles, que muitas vezes motivou
partilhas gue estavam fora dos planos e enrigueceu cada
mMomento que pPassamos juntos. Encurtdmos disténcias
através de cartas, passdmos tradicoes (fbem docinhas)
de geracdo para geracdo, fomos abraco, companhia e
alegria. E todo este amor gue demos, recebemo-lo em
dobro. E € isso que fica... As confidéncias, as gargalhadas,
OS SOITISOS € A promessa de que este “projeto’ ndo termina
aquli.

Escola Ave Maria

“Vivemos, enguanto escola, e desde sempre,
uma relacdo Muito estreita com as pPessoas Mais
velhas. Acreditamos que sdo exemplo de vida e
que representcm o conhecimento, a experiéncia,
a bondade. Aprendemos gue um simples sorriso
nosso faz melhorar os dias das pessoas que vivem
mMomentos de soliddo e saudade!

Colégio Catarina de Braganga

“Unir geracoes fol muito enriquecedor. Presenciar o
vinculo especial que se formou entre idosos e criancas
através da partiliha de conhecimentos e experiéncias,
SOITsos € abracos que aguecem O NOSSO CcoracAo.
Ficard para sempre o olhar brilhante das criangas e
O sorriso de nostalgia dos idosos ao relembrarem os
seus caminhos passados!”

13

Tradicioneiro - Projeto Be Kind



14

Tradicioneiro - Prgjeto Be Kind

Colégio Quadrante

‘Deste projeto ficam as memoaorias felizes de encontros
inesgueciveis. As conversas sinceras, as partihas de
experiéncias e sabedoria, o afeto transmitido de geracdo
em geracdo, o carinho demonstrado em cada gesto.
Ficam gravados na memaoria 0s sorrisos que iluminaram
OS NOSSOS rostos, a comogdo ao ouvir historias de vida
tdo ricas e inspiradoras, a alegria estampada nos olhares
de criancas e idosos ao se conectarem de maneira tao
especial.

Cada momento partilhado foi como uma pagina de um
livro, repleta de ternura, aprendizagem e gratiddo. A unido
entre as geracdes gerou uma sinergia Unica, capaz de
aguecer os coragcdes mais frios e de iluminar até os
dias mais sombrios. E mesmo guando as palavras Nndo
foram suficientes para expressar toda a emocdo vivida,
o simples facto de estarmaos juntos, de Nos abracarmos e
de nos olharmos nos olhos, foi o bastante para preencher
0OS NOSSOs coracoes de amor e alegria. Foram instantes
gue nos tocaram profundamente e deixaram uma
mMarca indelével nas Nossas Memaorias para sempre.

Estas memorias felizes recordam-nos da importéncia de
cultivarmos as relacdes intergeracionais, pois € nesses
momentos de partiiha e convivio que encontramos o
verdadeiro significado da vida: o amor, a amizade, o

afeto e a solidariedade gque transcendem as barreiras do
tempo e daidade.

Foi uma jornada emocionante, onde cada encontro
fol marcado por gestos de bondade, compreensdo e
respeito mutuo. Ensinaram-nos que 0 amor e o afeto Ndo
conhecem idade, gue um simples sorriso pode iluminar
o dia de alguém e gue a verdadeira riqueza estd nas
relacdes que construimos ao longo da vida.

Que estas memorias nos acompanhem sempre,
alimentando-nos com a beleza dos momentos vividos e
INspirando-Nnos a construir um Mundo onde a conexdo
entre as geracoes seja sempre celebrada e valorizada!”

Colégio Catarinade
Bragang¢a

O projeto Be Kind foi uma experieéncia transformadora
que promoveu a conexdo, a empatia e o respeito entre
as geragles. Cada encontro tornou-se um espaco de
troca de saberes e vivencias, gue Nos permitiram celebrar
a vida e a sabedoria de cada geracdo.

O Be Kind aproximou geracdes, semeou memorias
afetivas e mostrou-nos que, gquando Nos uniMmos, d
diversidode das idades transforma-se numa  forca
enriquecedora, capoz de aguecer almas e despertar
SOITisos.
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agradecer

Atodos os avos e avos, presenca
assidua e sempre desejada Nos
Colégios To Be, que partilharam
mMemaorias, conhecimentos e
experiencias, em surpreendentes

e enternecedores momentos de
encontro, valorizacdo e respeito entre
geracoes, onde todos aprenderam
com todos e em gue ninguém ficou
indiferente.

As instituicoes parceiras e, quando
aplicavel, aos seus utentes, que
enrigueceram o BE KIND, fazendo
cumprir o seu objetivo: AISA -
Associacdo de Apoio Social Nossa
Senhora da Assun¢do - Malveira

da Serra; Bombeiros Voluntarios de
Alcabideche; Centro de Dia - Centro
Social e Paroguial de Alcdntara; Centro
de dia - Centro Social Paroquial Nossa

Senhora de Porto Salvo; Espaco Sénior
das Juntas de Freguesia de Cascais

e Estoril; Lar Quinta do Oitdo; Museu
Condes de Castro Guimardes; Policia

de Seguranca PUblica de Porto Salvo;
Residéncia Sénior da Parede - Cruz
Vermelha Portuguesa; Residéncia Sénior
Domus Aured - Algueirdo-Mem Martins;
UniMa - Universidade Sénior de Manigue
| Alcabideche.

A0S professores de musica dos Colégios
To Be, pela sua dedica¢cdo no ensaio
dos alunos para as gravagoes do
Cancioneiro BE KIND. Ao Nuno Cintrdo,
em especial, como coordenador das
iniciativas musicais intergeracionais:
selecdo musical, gravagoes e edicdo.

Ao Ricardo Reis Pinto, pela composicdo
do tema original do BE KIND “Duas
ldades’, que tdo bem espelha a alma do
projeto.

As NoOssas equipas, aos NOSSOS PAis e
A0S NOSSOS alunos, que tudo fazem valer
a pena porgue a tudo ddo significado.




Be Kind

Uma ponte entre geragoes
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